
  
Психологический комфорт детей 

  
  
� Психологический комфорт детей - важный аспект их воспитания. Как понять, что 
ребенок столкнулся с трудностями и ему нужна поддержка? 
  
Об этом рассказала заведующая кафедрой психиатрии и клинической психологии 
ИвГМУ, главный психиатр Департамента здравоохранения Ивановской области Елена 
Руженская. 
  

В серии наших карточек☝: 

✔ чѐткие признаки, на которые важно обратить внимание; 

✔ простые шаги, как начать разговор с ребѐнком, не вызывая сопротивления; 

✔ что делать, если тревога за ребенка нарастает; 

✔ контакты служб психологической помощи. 
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